Die 5 kraftvollsten dtherischen Ole gegen
chronische Schmerzen, Stress und
Antriebslosigkeit

von Sascha Winter Berater fur Naturheilkunde

Herzlich willkommen!

Leidest du unter chronischen Gelenkschmerzen, qualender Arthritis oder
dem Gefluhl, dass Schmerz Ideine Motivation und Stimmung raubt? Die
ganzheitliche Naturheilkunde bietet mit der Aromatherapie einen sanften,
aber effektiven Weg zurlick zu mehr Lebensfreude und weniger Beschwerden.

In diesem kompakten Ratgeber zeige ich dir die Top 5 atherischen Ole, die
natiirliche Schmerzlinderung versprechen und deine Seele starken.
Beginne jetzt mit deiner 7-Tage-Kur und erlebe die transformative Kraft reiner
Essenzen!

Sicherheit & Grundregeln der Anwendung
I\ Wichtig: Das 1x1 der sicheren Aromatherapie

Atherische Ole sind hochkonzentrierte Naturprodukte. Eine falsche Dosierung
oder Anwendung kann zu Hautreizungen fuhren. Beachte bitte IMMER die
Verdinnung:

e Verdiinnung ist Pflicht: Trage reine Ole niemals unverdiinnt auf die
Haut auf.

e Tragerol: Nutze immer ein Pflanzendl (z.B. Mandeldl, Jojobadl) als
Basis fur dein Massagedle. Das empfohlene Mischverhaltnis (fir eine
3%ige Mischung zur Schmerzlinderung): 4 bis 5 Tropfen atherisches
Ol auf 1 Teeldffel Tragerol.

e Fachkundiger Rat: Bei schwerwiegenden oder lange anhaltenden
Beschwerden konsultiere bitte immer einen Arzt oder erfahrenen
Therapeuten.



Ol-Portrat Nr. 1 — Koriander (Coriandrum Sativum)

<7 Der Alleskdnner fir Gelenke und Seele Coriandrum Sativum ist der Spezialist,
wenn chronische Gelenkschmerzen (wie bei Arthritis oder Osteoarthritis) auf das
Gemlt schlagen.

e Wirkung auf den Kdrper: Das atherische Korianderdl wirkt stark
entzindungshemmend und warmend, ideal zur naturlichen Schmerzlinderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen.

e Wirkung auf die Psyche: Es ist ein hervorragendes Ol gegen depressive
Verstimmungen, férdert Motivation und hilft, Stress und mentale Erschépfung zu
Uberwinden.

Ihr Koriander-Rezept (Schmerz-Boost):
Mische 5 Tropfen atherisches Korianderdl mit 1 TL Jojobadl. Massieren Sie die Mischung
3-mal taglich sanft auf das betroffene Gelenk ein.



https://lebenslotus.com/

Portrat Nr. 2 — Weihrauch (Boswellia sacra)

Als Konig der entziindungshemmenden Ole ist Weihrauch ein Muss in der
Phytotherapie.

e Schwerpunkt: Intensiver Einsatz bei entziindlichen Gelenkprozessen.
Es beruhigt das Gewebe und wird zur Begleitung von rheumatischen
Beschwerden eingesetzt.

e Seelisch: Hilft bei tief sitzenden Angsten und fordert die geistige
Klarheit.

Anwendungstipp: 3 Tropfen Weihrauchdl in 1 TL Tragerdl auf die
schmerzenden Stellen auftragen, um die Entzindung zu beruhigen.



Ol-Portrit Nr. 3 — Majoran (Origanum majorana)

Oftmals verschlimmern verspannte Muskeln die Gelenkschmerzen. Majoran
ist das ideale Ol zur Muskelentspannung.

e Schwerpunkt: Lost tiefe Verspannungen und Muskelkater, die
sekundar zu Schmerzen beitragen. Es hat eine stark krampflosende
Wirkung.

e Seelisch: Erdend und warmend. Beruhigt das Nervensystem bei
nervoser Unruhe.

Anwendungstipp: Fuge der Koriander-Mischung 2 Tropfen Majorandl hinzu,
um einen tief entspannenden Effekt zu erzielen.

Ol-Portrat Nr. 4 & 5 (Kurzfassung)

Nr | Ol Schwerpunkt Anwendung (Kurz)
4 Lavendel Stressabbau, Schlaf, 2 Tropfen auf die
Regeneration Fullsohlen vor dem

Schlafengehen.

5 Bergamott | Stimmungsaufhellung, 3 Tropfen in den
e Angstloser Diffusor, wenn die
Motivation fehilt.




Sofort-Hilfe-Schema

Ziel Ol(e) Anwendungs | Freque
ort nz
Gelenk-/Arthroseschmerz Koriander, Schmerzstelle 3x
Weihrauch taglich
Chronischer Stress/Unruhe Bergamott | Diffusor/ Bei
e, Handgelenke Bedarf
Lavendel
Motivationstief/Antriebslosi Koriander Solarplexus 3x
gkeit taglich

& Gliickwunsch! du hast den ersten Schritt gemeistert!

Du hast nun drei kraftvolle Aromatherapie-Rezepte zur naturlichen
Schmerzlinderung kennengelernt. Doch das ist nur die Spitze des
Eisbergs...

Woussten du, dass liber 50 weitere atherische Ole existieren, die bei
spezifischen chronischen Leiden und seelischen Themen helfen
konnen?

Ihr gesamtes Expertenwissen frei

Mochtest du den vollstandigen, ganzheitlichen Masterplan erhalten, der
dir alle Rezepte, alle Ole und die exakte Dosierung fiir jeden Schmerz-
und Stresszustand liefert?



Dafiir habe ich exklusiv den Naturheilkunde Masterplan entwickelt.

Sichern dir jetzt dein Komplettpaket und meister die Aromatherapie in
wenigen Wochen!

IKLICKEN JETZT HIER fiir deinen Naturheilkunde-Masterplan: 5
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